
 

 

掃除
そ う じ

の後
あと

 

 

 

外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

 

咳
せき

やくしゃみ・鼻
はな

をか

んだとき 

 

 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

 

 

 

トイレの後
あと

 

 

共有
きょうゆう

のものを触
さわ

った

とき 

 

 

 

 

 手
て

洗
あら

いを丁寧
ていねい

にしている子
こ

どもたちの姿
すがた

がたくさん見
み

られます。御家庭
ご か て い

での感染
かんせん

予防
よ ぼ う

への御協力
ごきょうりょく

もあり、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の意識
い し き

が高
たか

まっています。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の条件
じょうけん

の一部
い ち ぶ

 

（静岡県
しずおかけん

新型
しんがた

コロナウイルス対策課
たいさくか

より） 

 

 

 

 

 

 

 

★対応
たいおう

できる御家庭
ご か て い

は、不織
ふし ょ く

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お

 

令和３年 10月   

白羽小学校保健室   

２． 白
し ろ

小新型
しょうしんがた

コロナウイルス予防
よ ぼ う

８つの約束
や く そ く

＋１ 

不織
ふしょく

布
ふ

マスクがコロナ

対策
たいさく

としては一番
いちばん

安心
あんしん

。 

・１メートル以内
い な い

の距離
き ょ り

で互
たが

いにマスクなしで会話
か い わ

した者
もの

。 

・１メートル～２メートル未満
み ま ん

の距離
き ょ り

は保
たも

っていたが必要
ひつよう

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

なしで感染者
かんせんしゃ

と 15分
ふん

以上
いじょう

の

接触
せっしょく

があった者
もの

。 

※不織
ふしょく

布
ふ

マスク以外
い が い

のマスクを着用
ちゃくよう

していた場合
ば あ い

はマスクなしと判断
はんだん

されます。 

※不織
ふしょく

布
ふ

マスクを着用
ちゃくよう

していたかのみならず、マスクによって鼻
はな

や口
くち

が隙間
す き ま

なく覆
おお

われていなけれ

ば、必要
ひつよう

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

なしと判断
はんだん

されます。 

１． マスクの種類
しゅるい

について 

３． 手
て

洗
あら

いの６つのタイミング 

   



           各
かく

クラスで手
て

洗
あら

いの実験
じっけん

をやりました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 手
て

にクリームを塗
ぬ

る。 

② いつも通
どお

りの手
て

洗
あら

いをする。 

③ ブラックライトに手
て

を当
あ

てて、白
し ろ

く光
ひか

っているところ（洗
あら

い残
のこ

し）を確認
か くにん

する。 

④ どこが白
し ろ

く光
ひか

ったかをプリントに書
か

く。 

⑤ 洗
あら

い残
のこ

しはどのポーズできれいになるか考
かんが

える。 

⑥ 歌
う た

に合
あ

わせてポーズを復習
ふくしゅう

する。 

 

４． 手洗
て あ ら

い実験
じっけん

 

出典 ： 花王 ビオレ u あわあわ手洗いの歌 

・いつもしっかり洗
あら

っていると思
おも

っていたけど全然
ぜんぜん

洗
あら

えていなかった。 

・爪
つめ

の部分
ぶ ぶ ん

までしっかり洗
あら

おうと思
おも

った。 

・手首
て く び

まで洗
あら

った方
ほ う

がいい。 

・まだまだ手
て

が汚
よご

れていたからいつもよりしっかり手
て

を洗
あら

う。  

・自分
じ ぶ ん

はこんなに洗
あら

えてなかったんだと思
おも

った。 

・自分
じ ぶ ん

、周
まわ

りの人
ひと

のために手洗
て あ ら

いとマスクをしっかりしたい。 

実験
じ っ け ん

内容
ないよう

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

 

https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg7361.html

