
◆健康診断の結果について◆ 

健康診断のあと、再検査や治療などが必要な結果が出た場合は、健康診断結果のお知らせをお渡しして

います（歯科検診結果のみ全員に結果を通知しています）。なるべく早めに、専門医へ受診することをお

すすめします。また、受診した際は、医師に診断結果を書いていただき、担任に提出してください。 

 

 

 

 

 

 入学・進級して一ヶ月、緊張して過ごしたお子さんもいたことでしょう。そろそろ疲れが出てくる頃

ではないでしょうか。お子さんの体と心の調子はどうでしょうか。気になることがあれば、早めに学校

に御相談ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから暑くなったり、運動会の練習で外に出ることが多くなったりします。 

そこで、保護者の方にお願いがあります。 
 

●水分を多めに持たせてください。 

●調節しやすい服装にしてください。 

●ぼうしを忘れていないか確認をお願いします。（月曜日） 

                  よろしくおねがいします。 

保護者の方へ 

ええ  がが  おお 
令和３年５月  
 
白羽小学校保健室   

しんがたコロナウイルスよぼう ひきつづきおねがいします！ 

マスクのおおきさあっていますか？ただしくつけていますか？ 

💛みんながきをつけることでふせぐことができています。ありがとう。💛 

□ 鼻
はな

と口
く ち

が隠
かく

れている 

□ しゃべっていてもズレてこない 

□ 頬
ほほ

とマスクの間
あいだ

に隙間
す き ま

がない 

□ 顎
あご

とマスクの間
あいだ

に隙間
す き ま

がない 

□ ゴムが伸
の

びていない 

 

チェックしてみよう！ 
 
 

汚
よご

れたり、なくしたり、こわれ

たりすることがあるので、予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れて

おくようにしてください。 

予備
よ び

のマスクを持
も

って来
き

て

ください。 



 

 

 

 暑
あつ

くなってきて、外
そと

に出
で

る時間
じ か ん

も多
おお

くなるこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

だるさ ・ 頭痛
ず つ う

 ・ 吐き気
は き け

 ・ 筋肉
きんにく

のけいれん ・ めまい ・ 顔面
がんめん

蒼白
そうはく

 ・ 体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

 ・ 

意識
い し き

障害
しょうがい

  などが熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

です。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができ

なくなることで起
お

こります。重 症
じゅうしょう

になると命
いのち

の危険
き け ん

もあります。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってどうなるの？ 

予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

 熱中症
ねっちゅうしょう

 

    こんなときは要注意
ようちゅうい

！ 

気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

いとき ・ 急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき ・ 風
かぜ

がないとき 

   

環

境

か
ん
き
ょ
う 


