
 
 
 
 

 

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから、むし歯
ば

のこと、歯
は

みがきの方法
ほうほう

について教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

・６歳
さい

臼歯
きゅうし

は背
せ

が低
ひく

くてみがきにくい。→むし歯
ば

になりやすい。 

⇒「えっへん」といばっている王様
おうさま

のように、肘
ひじ

をあげて横
よこ

からみがこう。 

・前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

は、歯
は

ブラシの「かかと」を使
つか

ってかきだすようにみがく。 

・歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

までしっかりみがく。 

・歯
は

についた汚
よご

れの中
なか

には、むし歯
ば

菌
きん

がたくさんいる！（むし歯
ば

菌
きん

は夜
よる

増
ふ

える） 

 ⇒歯
は

みがきをして汚
よご

れを落
お

とす。一日
いちにち

３回
かい

、特
とく

に夜
よる

の歯
は

みがきをしっかり！ 

 

今
いま

生
は

えてきた大人
お と な

の歯
は

は、一 生
いっしょう

使
つか

う。もう生
は

えかわらない。今
いま

から大切
たいせつ

にみがいていこう。 

 

お家の方へ 

・仕上げみがきは、目安として３年生までは続けた方がよいと言われています。それ以上の学年のお子さんに

も、きれいになったか確認、点検をたまにしてあげてください。 

・歯ブラシの先が広がってしまっている歯ブラシでは、歯みがきをがんばってもきれいになりません。こまめな交換

をお願いします。 

に気
き

をつけよう！ 砂糖
さ と う

 歯
は

みがき 

生
は

えたばかりの大人
お と な

の歯
は

 むし歯
ば

になり

やすい 

どうしたらいいかな？ 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

砂糖
さ と う

はむし歯
ば

の原因
げんいん

。お菓子
か し

やジュー

スにはたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。

ソフトキャンディやグミは、キシリトー

ルのガムなどに変
か

えたり、炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

は

お茶
ちゃ

や砂糖
さ と う

が入
はい

っていないもの（～ゼ

ロ）に変
か

えたりすると良
よ

いです。 

＋食
た

べたらみがく習慣
しゅうかん

を！ 

１・２年生が歯
は

みがきの勉 強
べんきょう

をしました！ 

 

① 歯は ブラシは小
ちい

さく動
うご

かす。 

② 鏡かがみ

を見
み

てみがく。 

③ みがく順 番
じゅんばん

を決
き

めてみがく。 

歯
は

みがきの約束
やくそく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断の結果、治療の必要があるというお知らせをもらった人は、 

夏休みを利用して、一度病院を受診して下さい。放置しておくとひどく

なってしまうものもあります。早めに病院に行くようにしましょう。 

児童
じ ど う

の様子
よ う す

・感想
かんそう

 

これから、砂糖
さ と う

の入
はい

った食
た

べ物
も の

を減
へ

ら

したい。 

おやつやごはんの

後
あ と

は歯
は

みがきをす

る。 

きれいにみがかないと、夜
よ る

に

ばい菌
きん

が増
ふ

えちゃうことが

わかった。 

これから順番
じゅんばん

を

決
き

めてみがく。 

いつもおかしを食
た

べてい

たからこれから気
き

をつ

けたい。 

大人
お と な

の歯
は

って１回
かい

しか

生
は

えてこないってわ

かった。 

歯
は

みがきは細
こ ま

かくす

ることがわかった。 

こ れ か ら 歯
は

を

大事
だ い じ

にしたい。 

むし歯
ば

になりやすい

場所
ば し ょ

がわかった。 

歯
は

みがきって楽
たの

しいと思
お も

った。 

一日
いちにち

３ 回
かい

歯
は

み

がきをする。 


